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EUROPASCHULE
Fach: Sport
Erfahrungs- und Lernfeld:
Lernfeldbereich: Ergdanzungsfach
Kursart:
Kursnummer: 2
Wochenstundenzahl: 11
Jahrgangsstufe: le parkour
Kursthema:
Kurslehrer/in:

Leitidee: Bewegungsformen der Sportart le parkour umfassen den direkten Lauf bzw. die
direkte und effiziente Uberwindung von Hindernissen. Als le parkour, abgeleitet vom
spatlateinischen percursus (Rennen Uber Hindernisse), wird somit der direkte Lauf vom
natirlichen Gelande auf das urbane Umfeld und die Sporthallen (ibertragen. Die Schiiler
entwickeln ein breitgefachertes Spektrum an Bewegungsfahigkeiten und —ausfiihrungen. Sie
erwerben Moglichkeiten der turnerischen Bewegungsgestaltung zur Erweiterung ihres
individuellen Bewegungskdnnens. Le parkour ist eine neuere Sportart welche sich aus
turnerischen und leichtathletischen Elementen zusammensetzt.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

e gestalten Bewegungen, die zur Uberwindung von Hindernissen genutzt werden.

¢ bewaltigen situationsangemessene Losungen flir Bewegungsaufgaben unter
Beriicksichtigung der Sicherheit und der fliissigen Uberwindung.

¢ kdnnen ihren Koérper halten und zielgerichtet Giber gegebene Hindernisse bewegen
aus Laufen, Springen und Werfen/StoRen.

e erproben und vergleichen turnerische bzw. leichtathletische Bewegungsformen zur
schnellstméglichen Uberwindung von unterschiedlichen Hindernissen

¢ entwickeln, erproben und vergleichen individuelle und kreative Bewegungsldsungen
e trainieren grundlegende motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordination) zur Steigerung ihrer turnerischen und leichtathletischen
Leistung.

¢ verbessern die koordinativen, konditionellen und technischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten.

e verbessern ihre allgemeine korperliche Fitness und setzen sich realistische Ziele und
verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.




Inhalte:

e sicheres Landen und Abrollen aus der Bewegung von verschiedenen Hohen

¢ Bewegungsablaufe aufrechterhalten, optimieren und sinnvoll nutzen

e turnerische Roll- und Stlitzbewegungen variieren und sicher anwenden

¢ Erarbeiten und Bewaltigen einer Parkourstrecke mit unterschiedlichen
Anforderungsprofilen

¢ le parkour soll in der Halle und der Natur (wetterbedingt) sicher angewendet werden

Leistungsbewertung:

e sicheres und fllssiges Anwenden der verschiedenen Bewegungsformen in einem Parkour
mit differenzierten Anforderungsstufen

e Mitarbeit (und regelmaRige Teilnahme) im Unterricht, insbesondere sachbezogene
Beitrdage zum Unterrichtsgesprach und zur Unterrichtsgestaltung sowie Gestaltung von
Ubungssituationen sowie Helfen und Organisieren

e individueller Einsatz und Entwicklung innerhalb der Kurszeit

Unterrichtsmaterial:
* Sportkleidung




