
  

 
  
  

Fach:  
Erfahrungs- und Lernfeld:  
Lernfeldbereich:  
Kursart:  
Kursnummer:  
Wochenstundenzahl:  
Jahrgangsstufe:  
Kursthema:  
  
  
Kurslehrer/in:  

Sport  
Gymnastisches und tänzerisches Bewegen  
A  
  
  
2  
12/13  
Die Entwicklung von Choreographien auf dem Step  
  
Tripp 

  
  
Leitidee: Die SuS entwickeln unter Berücksichtigung von Kriterien (z.B. Dynamik, Takt, 
Schwierigkeit) eine Gruppenchoreographie. Eigene kreative Ideen sollen in Kombination mit 
gemeinsamen Pflichtteilen zur Entstehung der Kür umgesetzt werden.   
  
Kompetenzerwerb:  
Die Schülerinnen und Schüler…  

• setzen tänzerische und künstlerische Fertigkeiten (Grundschritte, eigene 
selbstentwickele Schritte)  in unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um (normale 
und doppelte Geschwindigkeit, Stopps),  

• gestalten nach Vorgabe (Musik) Choreographie in Gruppenarbeit,  
• demonstrieren Grundschritte und Schrittkombinationen auf dem Stepbrett,  
• reflektieren die Musik im Hinblick auf die gestalterischen Möglichkeiten,  
• nennen Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wenden diese in der 

Beobachtung und Bewertung tänzerischer Bewegungen an,  
• präsentieren ihre Gestaltungen in Gruppenarbeit,  
• verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den 

eigenen Körper und die eigenen Bewegungsmöglichkeiten, zum Beispiel durch 
Erprobung unterschiedlicher Ausdrucksmöglichkeiten (Armbewegungen, Raumwege 
etc.).  

Inhalte:   
      •    Erstellen und Durchführung eines Aufwärmprogramms (ggf. in Partnerarbeit), 

• gemeinsames Erlernen von Grundschritten,  

  



• Musikschulung,  
• gemeinsame Durchführung von vorgegebenen und selbst erarbeiteten Step-

Choreographien,  
• Kürentwicklung in der Gruppe bzw. in Partnerarbeit.  

  
  
Leistungsbewertung:   

• Gruppenkür mit 5- 6 Personen (Pflicht- + Kürteil)  
      •    Mitarbeit und Leistungsbereitschaft.  

  
 


