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Leitidee:

Die Schilerinnen und Schiiler erarbeiten und erweitern alleine, mit einem Partner und in
Gruppen verschiedene Formen der Bewegungsgestaltung aus den Bereichen Tanz, Turnen,
Fitness, Darstellendes Spiel und demonstrieren diese.

Kompetenzerwerb:
Die Schilerinnen und Schiiler ...

e erwerben und vertiefen inhaltsbezogene Kompetenzen sowie prozessbezogene
Kompetenzen, die Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen beinhalten; in der
Einflihrungsphase dient der Kompetenzerwerb auch der Ermoglichung einer
erfolgreichen Mitarbeit in der Qualifikationsphase

e entwickeln Bewegungsgestaltungen nach gestalterischen Kriterien

e prasentieren ihre Gestaltungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit

e trainieren Fertigkeiten und Fahigkeiten, um die Gestaltungen zu bewiltigen

e verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die
eigenen Bewegungsmoglichkeiten

e analysieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen und wenden
Strategien zur Lésung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und
gruppenadaquat an

e organisieren Ubungssituationen und Prisentationen

e reflektieren unterschiedliche koérperliche und motorische Voraussetzungen und nutzen
diese gezielt fur Gestaltungsprozesse

e erarbeiten Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wenden diese in der




Beobachtung und Bewertung an

o reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen
Moglichkeiten

e beherrschen die entsprechende Fachsprache

Inhalte:
e Kriteriengeleitete Erarbeitung, Vorfiihrung und Bewertung von Bewegungsgestaltungen
aus verschiedenen Bereichen (Tanz, Turnen, Akrobatik, Fitness, Darstellendes Spiel)

Leistungsbewertung:

e Prasentation von Gestaltungen in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit nach
Bewertungskriterien (u.a. Schwierigkeitsgrad, technische Ausfiihrung, Kreativitat,
Sicherheit)

e Ubernahme und Leitung einer stundenspezifischen Erwarmung

e Mitarbeit und Engagement im Unterricht

e Ggf. Erstellung schriftlicher Dokumentationen, Protokolle, Gestaltungsvorhaben,
theoretischer Abhandlungen o.a.

Unterrichtsmaterial:

e Sportkleidung

e Turnschuhe

e Turnschlappen oder Stoppersocken




