
 

Kursausschreibung im Ergänzungsfach 

Fach    Sport 
Erfahrungs-und Lernfeld Gymnastisches und tänzerisches Bewegen, Turnen und 

Bewegungskünste  
Lernfeldbereich  A 
Kursart   Ergänzungsfach 
Kursnummer   xxx 
Wochenstundenzahl  2 
Jahrgangsstufe  11 bzw. 12/13 
Kursthema   Bewegungsgestaltung 
Kurslehrer/in   N.N.        
Leitidee:  
Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten und erweitern alleine, mit einem Partner und in 
Gruppen verschiedene Formen der Bewegungsgestaltung aus den Bereichen Tanz, Turnen, 
Fitness, Darstellendes Spiel und demonstrieren diese.  
 
Kompetenzerwerb: 
Die Schülerinnen und Schüler … 
 

 erwerben und vertiefen inhaltsbezogene Kompetenzen sowie prozessbezogene 
Kompetenzen, die Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen beinhalten; in der 
Einführungsphase dient der Kompetenzerwerb auch der Ermöglichung einer 
erfolgreichen Mitarbeit in der Qualifikationsphase 

 entwickeln Bewegungsgestaltungen nach gestalterischen Kriterien 

 präsentieren ihre Gestaltungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit 

 trainieren Fertigkeiten und Fähigkeiten, um die Gestaltungen zu bewältigen 

 verfeinern ihre Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf den eigenen Körper und die 
eigenen Bewegungsmöglichkeiten 

 analysieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen und wenden 
Strategien zur Lösung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und 
gruppenadäquat an 

 organisieren Übungssituationen und Präsentationen 

 reflektieren unterschiedliche körperliche und motorische Voraussetzungen und nutzen 
diese gezielt für Gestaltungsprozesse  

 erarbeiten Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wenden diese in der 



Beobachtung und Bewertung an 

 reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen 
Möglichkeiten 

 beherrschen die entsprechende Fachsprache 
 
Inhalte: 

 Kriteriengeleitete Erarbeitung, Vorführung und Bewertung von Bewegungsgestaltungen 
aus verschiedenen Bereichen  (Tanz, Turnen, Akrobatik, Fitness, Darstellendes Spiel)  

 
 
Leistungsbewertung: 

 Präsentation von Gestaltungen in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit nach 
Bewertungskriterien (u.a. Schwierigkeitsgrad, technische Ausführung, Kreativität, 
Sicherheit) 

 Übernahme und Leitung einer stundenspezifischen Erwärmung 

 Mitarbeit und Engagement im Unterricht 

 Ggf. Erstellung schriftlicher Dokumentationen, Protokolle, Gestaltungsvorhaben, 
theoretischer Abhandlungen o.ä. 

 
 
Unterrichtsmaterial: 

 Sportkleidung 

 Turnschuhe  

 Turnschlappen oder Stoppersocken  
 


