¢ +*

i

Gymnasiuﬁhﬂ;wBad lburg

EUROPASCHULE
Fach: Sport
Erfahrungs- und Lernfeld: Laufen, Springen, Werfen
Lernfeldbereich: A
Kursart: Erganzungsfach (grundlegendes Niveau)
Kursnummer:
Wochenstundenzabhil: 2
Jahrgangsstufe: 12/13
Kursthema: Leichtathletischer Mehrkampf |
Kurslehrer/in:

Leitidee: Die Schulerinnen und Schiler (SuS) erproben Bewnggformen aus den
leichtathletischen Disziplinen Laufen, Werfen, 8gen und Orientieren. Sie erweitern, Gben
und messen in diesem Kurs ihre bereits in der SeWwdrbenen Fahigkeiten und setzen diese in
einem abschlieBenden Vier- oder Fiunfkampf wettkgepiE? um. Hierzu entwickeln die SuS
ihre leichtathletischen Fahigkeiten und Fertigkgiiedem sie verschiedene Bewegungsformen
in den Bereichen Laufen, Springen und Werfen emgmolihr Bewegungshandeln analytisch
reflektieren und durch gezieltes Bewegungshandelmtikuierlich verbessern. Die bewusste
Steuerung der korperlichen Entwicklung durch ausga®s motorisches Training (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordioa tragt dabei zur Steigerung ihrer
leichtathletischen Leistungsfahigkeit bei.

Kompetenzerwerb: Die Schulerinnen und Schiiler...

trainieren grundlegende motorische Fahigkeiten)(suad beurteilen Trainingsmethoden und
Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ilggnung fur die geplanten
Adaptationsprozesse und wenden diese zweckmaldig an

wenden Methoden aus dem Bereich des BewegungsteamehTrainierens an und
planen/organisieren Trainings- und Ubungssituatipdabei beschaffen, strukturieren und
nutzen sie Informationen, Materialen sowie Medien

analysieren leichtathletische Bewegungen anhangkgebener Beobachtungskriterien und
nehmen Bewegungskorrekturen vor

entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeitjem sie in der Gruppe funktionale
Arbeitstechniken anwenden und Lern- bzw. Trainingsgsse ihrer Mitschiler unterstitzen
entwickeln ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug @t eigenen Koérper, auf die eigenen
Bewegungsmaoglichkeiten und auch auf die BewegungBahd&eiten der Mitschler, z.B.
durch die Umsetzung verschiedener Bewegungsaufgadesrdurch die Bewaltigung einer
Wettkampfsituation

schatzen korperliche Reaktionen auf BelastungemesBigiken beim Sport richtig ein und
setzen sich angemessene Ziele




bewaltigen eine Sprintstrecke in maximalem Tempad werschiedene Distanzen im Bereich
der Mittelstrecke in unterschiedlichen Tempi undl ggunterschiedlichem Geléande
erproben und vergleichen verschiedene leichtaditled Hochsprungformen im Hinblick auf
ihre Funktionalitat

erproben und vergleichen leichtathletische Wurfd @tol3formen im Hinblick auf ihre
Funktionalitat

absolvieren einen Mehrkampf in einer wettkampfnaBignation, bestehend aus Laufen,
Springen und Werfen/Stol3en

Inhalte:

Hochsprung, Kugelstol3en, Sprintstrecken, Mittetstealaufe

ausgewahlte Trainingsmethoden zur Steigerung ddrtéehletischen Leistungsfahigkeit
Bewegungsanalysen

Beobachten und Korrigieren von eigenen und frenBBmegungsablaufen

Leistungsbewertung:

Inhalte und Anforderungen

Die Prufung beinhaltet einen leichtathletischen Mampf, der als Vier- oder Funfkampf
absolviert wird. Innerhalb des Pflichtbereichesass jeder der drei Disziplingruppen jeweils
eine Disziplin zu wahlen.

Pflichtbereich

Die folgenden Disziplingruppen sind bei der Zusamstellung des Mehrkampfes abzudecken:
- eine Mittelstrecke (800 m / 1000 m)

- eine Sprungdisziplin;

- eine Wurf- oder StoR3disziplin.

Als vierter bzw. funfter Mehrkampfteil werden dieaamhfolgenden Disziplinen als
Technikprifung abgenommen:

Kugelstol3
Hochsprung
Hurdenlauf

Fir die Leistungsermittiung werden die entsprechendn leichtathletischen
Leistungstabellen des Gymnasium Bad Iburg zugrundgelegt.

Unterrichtsmaterial:

Sportbekleidung fur die Halle und das Aul3engelande
Hallenschuhe und Laufschuhe

Handtuch




