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EUROPASCHULE

Kursausschreibung im Erganzungsfach

Fach Sport
Erfahrungs-und Lernfeld Akrobatik
Lernfeldbereich A

Kursart Ergdanzungsfach
Kursnummer XXX
Wochenstundenzahl 2
Jahrgangsstufe 11/12
Kursthema Akrobatik
Kurslehrer/in N.N.

Leitidee: Die Schilerinnen und Schiler (SuS) entwickeln mit einem Partner eine eigene
Turnkr. Sie erproben Bewegungsformen und -verbindungen mit den Schwerpunkten Turnen
mit dem Partner. Sie wihlen fiir sich angemessene Ubungsteile bzw. Ubungsverbindungen
aus, verbessern die Ausfiihrung kontinuierlich und demonstrieren sie.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- demonstrieren turnerisch-akrobatische Bewegungselemente im Rahmen einer
Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin,

- trainieren die konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um die Kiiribungen zu
bewadltigen,

- wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als
Grundlage fiir selbststandiges Arbeiten an,

- organisieren Ubungssituationen und Prasentationen

- analysieren turnspezifische und akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen
Kriterien mit entsprechenden Bewegungskorrekturen

- wende Helfergriffe zur Unterstitzung und Sicherung von Turnenden an;

- beherrschen die entsprechende Fachsprache.

Inhalte:

- Vertrauensiibungen und Ubungen zur Kérperspannung

- Sicherheit (Handgriffe, sicheres Auf- und Abbauen der Figuren u.d.)
- 2-er und 3-er Figuren (Steigerung des Schwierigkeitsgrades

- Gruppenfiguren (Pyramiden etc.)

- Selbst entwickelte Figuren

- Erarbeitung einer Gruppenkiir

Leistungsbewertung:




- Fitnessnote (Liegestliitz; Klimmzige; Schwebestiitz),

- Prasentation verschiedener technischer Grundiibungen aus den Strukturbereichen
(Kniestidnde, Schulterstinde, Flieger, Ubungsverbindungen),

- Prasentation einer Gruppenkiir nach den Bewertungskriterien: Schwierigkeitsgrad,
technische Ausfihrung, Kreativitat, Sicherheit

- Allgemeine Mitarbeit und Engagement im Unterricht

- Ubernahme und Leitung einer stundenspezifischen Erwdrmung

Unterrichtsmaterial:
- Turngerechte Sportkleidung
- Turnschlappchen bzw. Stoppersocken (Pflicht!)




